
 

 

 

 

vfu"V fuokjd nf{k.kko`fRr 'ka[k 

nf{k.kko`fRr 'ka[k dYi esa fy[kk gS& 

& ftl ?kj esa ;g 'ka[k jgrk gS og dHkh Hkh /ku&/kkU; ls fjDr ugha jgrkA  

& Hkxoku fo".kq dk vk;q/k gksus ds dkj.k ;g vR;ar eaxydkjh gSA  

& ftl ifjokj esa 'kkL=ksDr mik;ksa }kjk bldh LFkkiuk dh tkrh gS] ogkW Hkwr] izsr] 

fi’kkp] czEg jk{kl vkfn }kjk igqpk;s tk jgs nqfHkZ{kksa dk Lor% gh lek/kku gksus yxrk 

gSA  

& 'k=q i{k fdruk gh cy’kkyh D;ksa u gks blds izHkko ls gkfu ugha igqpk ikrkA 

& blds izHkko ls nq?kZVuk] e`R;q Hk;] pksjh vkfn ls j{kk gksrh gSA 

nf{k.kko`fRr 'ka[k dh efgek vusd izkekf.kd xzaFkksa esa feyrh gSA 

 egkHkkjr esa lHkh ;ks)kvksa us ;q) ?kks"k ds fy, vyx&vyx 'ka[k ctk;s FksA 

xhrk esa bl fo"k; esa fy[kk gS & 

 Jh d`".k Hkxoku us ikaptU; uked] vtZqu us nsonRr] Hkhe lsu us ikSaMª 'ka[k 

ctk;k FkkA ;qf/kf"Bj us vuar fot; 'ka[k] udqy us lq?kks"k ,oa lgnso us ef.kiq"id 

uked 'ka[kukn fd;k FkkA iqyLR; lafgrk esa of.kZr gS& 

 y{eh dks izkIr djuk vkSj mls LFkkbZ #i ls fuokl nsus dk ,d ek= iz;ksx 

nf{k.kko`fRr 'ka[k iz;ksx gh gS] tks fd vius esa vk’p;Ztud #i ls /ku nsus esa leFkZ 

gSA blds iz;ksx ls _.k] nfjnzrk rFkk jksx vkfn feV tkrk gS rFkk gj izdkj ls 

ifjokj esa lq[k ,oa laiUurk vkus yxrh gSA  

 fo’okfe= lafgrk esa o.kZu vkrk gS&  

nf{k.kko`fRr 'ka[k dYi iz;ksx ls tks lQyrk feyrh gS] og vk’p;Ztud #i ls 

vf}rh; gSA /ku o"kkZ djus vkSj lq[k le`f) iznku djus esa bldh rks dksbZ rqyuk gh 

ugha gSA  
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xkSj{k lafgrk esa fy[kk gS& 

nf{k.kko`fRr 'ka[k dYi iz;ksx ,d Js"B rkaf=d iz;ksx gSA bldk izHkko rqjar rFkk vpwd 

gksrk gSA  

ekdZUMs iqjk.k ds vuqlkj & 

Hkxorh y{eh ds lHkh iz;ksxksa esa nf{k.kko`fRr 'ka[k iz;ksx gh lokZf/kd izekf.kd o /kuo"kkZ 

djus esa leFkZ gSA bldk iz;ksx mTtoy jRuksa dk lkxj gSA  

y{eh lafgrk esa fy[kk gS& 

lHkh izdkjs ls nfjnzrk] nq%[k] vHkko] jksx vkfn dks feVkus esa nf{k.kko`fRr dYi iz;ksx 

vk’p;Ztud #i ls lQyrk iznku djrk gSA  

fo".kqiqjk.k ds vuqlkj& 

leqnz eaFku ls izkIr 14 jRuksa esa 'ka[k Hkh ,d gSA ekrk y{eh leqnz jkt dh iq=h rFkk 

'ka[k mudk lgksnj HkkbZ gSA vr% tgka 'ka[k gS] ogh y{eh dk ckl gSA LoxZ yksd esa 

v"V flf);ksa ,oa uofuf/k;ksa esa 'ka[k dk LFkku egRoiw.kZ gSA  

 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 'ka[k dks fot;] le`f)] lq[k] ;’k] dhfrZ rFkk y{eh 

dk lk{kkr izrhd ekuk x;k gSA /kkfeZd d`R;ksa] vuq"Bku&lk/kuk rFkk rkaf=d fdz;kvksa 

vkfn esa 'ka[k dk iz;ksx loZfofnr gSA ijarq foMEcuk gS fd u rks gesa mfpr 'ka[k fey 

ikrs gSa vkSj u gh ge mudk mfpr iz;ksx dj ikrs gSA ifj.kke Lo#i gesa okafNr Qy 

Hkh ugha fey ikrs gSaA cktkj esa vklkuh ls miyC/k fd;s tk jgs 'ka[k okLro esa 90 

izfr’kr rd [kf.Mr gksrs gSa nwljs 'ka[k ds uke ij HkDrksa dks O;olk;h oxZ D;k 

miyC/k djk jgs gSa ;s rks fcydqy vyx gh fo"k; gSA ;gh izeq[k dkj.k gS fd muds 

lqizHkko dks ge iw.kZr%  vuqHkwr ugha dj ikrs vkSj mlds lqizHkko ls nqHkkZX;o’k oafpr 

jg tkrs gSaA 

 'ka[k vusdksa ukeksa ls feyrs gSaA tSls y{eh 'ka[k] xkSeq[kh 'ka[k] dke/ksuq 'ka[k] 

fo".kq 'ka[k] nso 'ka[k] pdz 'ka[k] ikSMª 'ka[k] 'kq?kks"k 'ka[k] ef.kiq"id 'ka[k] jk{kl 'ka[k] 

'ks"kukx 'ka[k] 'kfu] jkgq] dsrq vkfn 'ka[kA 

 vkd`fr ds vuqlkj bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gS& 

nf{k.kko`fRr 'ka[k vFkkZr nk;sa gkFk ls idM+k tkus okyk] okeko`fRr vFkkZr~ ok;sa gkFk ls 

idM+k tkus okyk rFkk e/;ko`fRr vFkkZr~ chp esa [kqys eWqg okyk 'ka[kA vius peRdkfjd 

xq.kksa ds dkj.k nf{k.kko`fRr rFkk e/;k o`fRr 'ka[k nqyZHk gSa vkSj ljyrk ls ugha fey 

ikrsA lkSHkkX; ls ;fn vkidks funksZ"k 'ka[k fey tk, rks mls fdlh 'kqHk egwrZ esa xaxk 

ty] xkS?k`r] dPpk nw/k] e/kq] xqM+ vkfn ls vfHk"ksd djds vius iwtk LFky esa yky 

diM+s ds vklu ij LFkkfir dj yhft,A blls y{eh dk fpj LFkkbZ fuokl cuk jgsxkA 



;fn y{eh th dh fo’ks"k d`ik ds vki vfHkyk"kh gSa rks nf{k.kko`fRr 'ka[k dk tksMk+ 

vFkkZr~ uj vkSj eknk nks  'ka[kksa dks nso izfrek ds lEeq[k LFkkfir dj ysaA  

  'ka[k dh fofHkUu iztkfr;ksa ds vuq#i 'kkL=ksa esa fofHkUu iz;kstuksa dh O;k[;k 

feyrh gSA ;Fkk uke vUuiw.kkZ 'ka[k ?kj esa /ku&/kkU; dh o`f) djrk gSA ef.kiq"id 

rFkk ikaptU; 'ka[k ls Hkou ds fofHkUu okLrq nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA ,sls 'ka[k esa 

ty Hkj dj Hkou esa fNM+dus ls lkSHkkX; dk vkxeu gksrk gSA x.ks’k 'ka[k esa j[kk 

gqvk ty lsou djus ls vusd jksxksa dk 'keu gksrk gSA fo".kq uked 'ka[k ls dk;Z 

LFky esa fNM+dko djus ls mUufr ds volj cuus yxrs gSaA  

 tks lk/kd nf{k.kko`fRr 'ka[k dYi djuk pkgrs gSa] og gksyh] nhokyh] xzg.k dky 

vFkok vU; fdlh 'kqHk eqgwrZ esa ;g ljy lk ;g iz;ksx vo’; djsa& 

iwtk lkexzh % 

eq[; lkexzh rks funksZ"k rFkk ifo= 'ka[k gh gSA blds vfrfjDr 'kq) ?kh dk nhid] 

vxjcRrh] dqedqe] dslj] pkoy] ty dk ik=] iq"i] dPpk nw/k] pkanh dk odZ] b=] 

diwj rFkk uSoS/k vFkkZr~ izlkn dh O;oLFkk iwoZ esa djds j[k ysaA  

iwtu fof/k % 

'kqHk eqgwrZ esa izkr% Luku dj 'kq) oL= /kkj.k djsaA ,d ik= esa lkeus 'ka[k j[k ysaA 

mls nw/k rFkk ty ls Luku djk,aA lkQ diMs+ ls mls iksaN dj ml ij pkanh dk odZ 

yxk;saA ?kh dk nhid tyk dj vxjcRrh tyk ysaA nw/k rFkk dslj fefJr ?kksy ls 'ka[k 

ij ^Jha* ,dk{kjh ea= fy[k dj mls rkacs vFkok pkanh ds vklu esa LFkkfir dj nsaA 

vc fuEu ea= dk ti djrs gq, bl ij dqedqe] pkoy rFkk b= vfiZr djsaA 'osr 

iq"i 'ka[k ij p<+k dj izlkn Hkksx ds #i esa vfiZr djsaA 

ea=& 

¬ Ðha Jha Dyha Jh/kj djLFkk;Ik;ksfuf/k tkrk; JhA nf{k.kko`fRr 'ka[kk; Ðha Jha Dyha 

Jhdjk; iwT;k; ue%AA 

 vc eu] dze rFkk opu ls 'ka[k dk /;ku djsaA 

/;ku ea=& 

¬ Ðha Jha Dyha Cywa nf{k.kko`r'ka[kk; Hkxors fo’o#ik; loZ;ksxh’ojk; =SyksD;ukFkk; 

loZdkeiznk; loZ_f) le`f) okafNrkFkZflf)nk; ue%A ¬ lokZHkj.kHkwf"krk; 

iz’kL;kaxksikaxla;qrk; dYio`{kk/k% & fLFkrk; dke/ksuq & fpUrkef.k & uofuf/k#ik; 

prqnZ’kjRuifjo`rk; egkflf) & lfgrk; y{ehnsork;qrk; d`".knsorkdj yfyrk;& Jh 

'ka[kegkfu/k;s ue%A 

 /;ku ea= vkokgu ea= gS vFkkZr~ Lrqfr ea= gSA blds lkFk 11 ekyk cht ea= 

vFkok ikaptU; xk;=h 'ka[k ea= dh tiuk vko’;d gSA  



cht ea=& 

¬ Ðha Jha Dyha Cywa nf{k.keq[kk; 'ka[kfu/k;s leqnzizHkko; ue%A 

'ka[k xk;=h ea=& 

¬ ikaptU;k; fon~egsA ikoekuk; /khefgA rau% 'ka[k% izpksn;kr~A 

_f)&flf) rFkk lq[k&le`f) ds fy, ,d cgqr gh ljy lk iz;ksx gSA ;fn vkids 

ikl dksbZ nf[k.kko`fRr 'ka[k gS rks mldk mijksDr /;ku ea= ls mldk iwtu dj ysaA 

xk;=h vFkok cht ea= vFkok nksuksa ea= 'ka[k ds lkeus cSB dj tirs jgsaA ,d ea= 

iwjk gksus ij 'ka[k esa Bhd vfXu esa lkexzh gkse djus dh rjg pkoy rFkk ukx dslj 

nka;s gkFk ds vaxwBs rFkk e/;ek rFkk vukfedk maxyh ls NksM+rs jgsaA tc 'ka[k Hkj tk, 

rks mls ?kj esa LFkkfir dj ysaA /;ku j[ksa fd 'ka[k dh iwaN mRrj iwoZ fn’kk dh vksj 

jgsA fdlh 'kqHk eqgwrZ vFkok nhokyh ls iwoZ /ku f=;ksn’kh ds fnu iqjkus pkoy rFkk 

ukedslj mijksDr fof/k ls iqu% cny fy;k djsaA  

 bl izdkj fl) fd;k gqvk 'ka[k yky diM+s esa yisV dj /ku] vkHkw"k.k vkfn 

j[kus ds LFkku ij j[kus ds LFkkfir djus ls thou ds gj {ks= esa fujarj Jh dh 

izkfIr gksus yxrh gSA vkids ikl blds vfrfjDr ;fn dksbZ vkSj 'ka[k Hkh gks rks mldks 

lnSo blh izdkj iz;ksx dj yky diM+s esa yisV dj j[k ldrs gSaA  
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