
एकादशी में चावऱ खाना वर्जित कययॉ हैं 

एकादशी महत्त्व व चावऱ(अऺत ) ननषेधएकादशी के ववषय में शास्त्र कहत ेहैं, ‘न 
वववेकसमो बन्धनुकैादश्या: ऩरॊ व्रतॊ’ यानी वववेक के समान कोई बॊध ुनह ॊ है और 
एकादशी से बढ़कर कोई व्रत नह ॊ है। भगवान गरुडध्वज के शर र से उत्ऩन्न होन े
के कारण एकादशी ववष्णु स्त्वरूऩ है ।ऩाॉच ऻानेंद्रियाॉ , ऩाॉच कमेंद्रियाॉ  और एक मन, 

इन ग्यारहों को जो साध ऱे , अऩने वश में कर ऱे , वह प्राणी एकादशी के समान 
ऩववर और द्रदव्य हो जाता है, भगवत कृऩा हो जाती है ।एकादशी वषि में 24 होती 
हैं। र्जस वषि मऱमास (अधधक मास) ऱगता है , उस वषि इसकी सॊख्या बढ़ जाती 
है और कुऱ एकादशी 26 हो जाती हैं। शास्त्रों में ववशषे रूऩ से कहा गया है कक 
एकादशी के द्रदन ननराहार व्रत रखकर भगवान ववष्ण ु के ववभभन्न अवतारों एवॊ 
स्त्वरूऩों का ध्यान करते हुए इनकी ऩयजा करनी चाद्रहए। सभी व्रतों में एकादशी का 
व्रत भगवान ववष्ण ुको अनतवप्रय है।जो ऱोग ककसी कारण से एकादशी व्रत नह ॊ कर 
ऩात ेहैं उन्हें एकादशी के द्रदन खान-ऩान एवॊ व्यवहार में सार्त्वकता का ऩाऱन तो 
अवश्य ह   करना चाद्रहए।सार्त्वकता के ऩाऱन से अथि है एकादशी के द्रदन ऱहसनु, 

प्याज, माॉस, मछऱ , अॊडा , बीडी , तम्बाकय  आद्रद का सेवन न करें और झयठ, ठगी, 
मथैनु , ईष्याि , अहॊकार , का त्याग करके भगवान के नाम , रूऩ , ऱ ऱा , धाम , 

कथा , ऐश्वयि ऩररकर का स्त्मरण करें। यद्रद ननराहार रहने की सामर्थयि न हो 
तो  एकादशी के द्रदन चावऱ खाना तो ववशषे रूऩ से वर्जित कहा गया है।वषि की 
चौबीसों एकादभशयों में चावऱ न खाने की सऱाह द  जाती है। ऐसा ववद्वानों से 
सनुा गया है कक इस द्रदन चावऱ खाने से प्राणी रेंगने वाऱे जीव की योनन में जन्म 
ऩाता है, ककन्त ुद्वादशी को चावऱ खाने से इस योनन से मरु्कत भी भमऱ जाती है। 
जहाॉ चावऱ का सम्बन्ध जऱ से है, वह ॊ जऱ का सम्बन्ध चॊिमा से है।ऩाॉच 
ऻानेंद्रियों और  ऩाॉच कमेंद्रियों ऩर का ह  अधधकार है। मन ह  जीवात्मा का धचत्त 



र्स्त्थर और अर्स्त्थर करता है , कहा भी है-“ मन के हारे हार है , मन के जीत ेजीत 
। ऩारब्रह्म को ऩाईये , मन ह  की ऩरतीत “।  मन और श्वते रॊग के स्त्वामी भी 
चॊिमा ह  हैं, जो स्त्वयॊ जऱ, रस और भावना के कारक हैं, इसीभऱए जऱतत्त्व राभशके 
जातक भावना प्रधान होत ेहैं, जो अकसर धोखा खात ेहैं। असॊयभमत हो जात ेहैं । 
एकादशी के द्रदन शर र में जऱ की मारा र्जतनी ह  कम रहेगी, व्रत ऩयणि करने में 
उतनी ह  अधधक सऺमता , सार्त्वकता और दृढ़ता रहेगी। महाभारत काऱ में वेदों 
का ववस्त्तार करने वाऱे भगवान व्यास ने ऩाॊडव ऩरु भीम को इसीभऱए ननजिऱा 
एकादशी (वगरै जऱ वऩए हुए) करने का सझुाव द्रदया था।आद्रदकाऱ में देववषि नारद 
जी ने भी  एक हजार वषि तक एकादशी का ननजिऱ व्रत करके भगवान नारायण की 
कृऩा , स्त्नेह व भर्कत प्राप्त की थी। वषै्णव के भऱए यह सविशे्रष्ठ व्रत है।चॊिमा 
मन को अधधक चऱायमान न कर ऩाए , इसीभऱए व्रती इस द्रदन चावऱ खाने से 
ऩरहेज करते हैं। एक और ऩौराणणक कथा है कक माता शर्कत के क्रोध से भागते-
भागत े भयभीत महवषि मेधा ने अऩने योग बऱ से शर र छोड द्रदया और उनकी 
मेधा ऩरृ्थवी में समा गई। वह  मेधा जौ और चावऱ के रूऩ में उत्ऩन्न हुईं।आज भी 
जौ और चावऱ को उत्ऩन्न होने के भऱए भमट्ट  की भी जरूत नह ॊ ऩडती। केवऱ 
जऱ का छ ॊटा मारन े से ह  ये अॊकुररत हो जात े हैं। इनको जीव रूऩ मानत े हुए 
एकादशी को भोजन के रूऩ में ग्रहण करने से ऩरहेज ककया गया है, ताकक सार्त्वक 
रूऩ से ववष्णुस्त्वरुऩ एकादशी का व्रत सॊऩन्न हो सके।चावऱ और जौ के रूऩ में 
महवषि मेधा उत्ऩन्न हुए इसभऱए चावऱ और जौ को जीव माना जाता है। र्जस 
द्रदन महवषि मेधा का अॊश ऩरृ्थवी में समाया, उस द्रदन एकादशी नतधथ थी। इसभऱए 
एकादशी के द्रदन चावऱ खाना वर्जित माना गया। मान्यता है कक एकादशी के द्रदन 
चावऱ खाना महवषि मेधा के माॊस और रकत का सेवन करन ेजैसा ह  है।वऻैाननक 
तर्थय के अनसुार चावऱ में जऱ तत्व की मारा अधधक होती है। जऱ ऩर चन्िमा 
का प्रभाव अधधक ऩडता है। चावऱ खाने से शर र में जऱ की मारा बढ़ती है इससे 



मन ववचभऱत और चॊचऱ होता है।मन के चॊचऱ होने से व्रत के ननयमों का ऩाऱन 
करने में बाधा आती है। एकादशी व्रत में मन का ननग्रह और सार्त्वक भाव का 
ऩाऱन अनत आवश्यक होता है इसभऱए एकादशी के द्रदन चावऱ से बनी चीजें खाना 
वर्जित कहा गया है। 

-ब्रजवासी गाऱ्ियाबाद 


