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dqN izeq[k /keZ vkSj mudh ekU;rk 

 

lalkj esa ns[kk tk, rks vusd /keksZa esa eq[;r% UkkS /keZ izeq[k gSaA ;g gSa& fgUnq] ckS)] bZlkbZ] 

;gwnh] rkvks] bLyke] f’kaVks] du¶;wfl;l vkSj tqjFkzLr vFkok ikjlhA vius&vius eu] cqf)] 

foosd] laLdkj rFkk ijEijkvksa vkfn dks ysdj muesa vyx&vyx er gSaA ;fn ckSf)drk ls 

Lok?;k; vkSj euu fd;k tk, rks izR;sd /keZ esa dqN ckrsa fcYdqy gh lkekU; gSa vFkkZr izR;sd 

/keZ ekurk gS fd % 

 dksbZ ,d 'kfDr vo’; gS tks euq"; ls vf/kd 'kfDr’kkyh gSA 

 bl 'kfDr dh lc iwtk djrs gSaA 

 bldh iwtk izkFkZuk ds fy, mRlo djrs gaSA 

 bl mikluk ls lacaf/kr izR;sd LFkku rFkk mlds bfrgkl dks ifo= ekurs gaSA 

 lc ekurs gSa fd /keZ ikyu djus ls e`R;q ds ckn dk thou vkSj orZeku thou lqUnj 

cu tk,xkA 

 'kq) vkpj.k ls euq"; ml 'kfDr vFkkZr bZ’oj dks izlUu dj ldrk gSA 



 gj vkneh ds vPNs&cqjs deksaZ dk lap; gksrk gSA 
       ftrus Hkh /keZ gSa mudh 2 Jsf.k;kW gSa& deZ iz/kku] tSls fgUnq /keZ ds varxZr 

tSu /keZ] ckS/k /keZ rFkk fl[k /keZ vkSj fo’okl vFkok vkLFkk iz/kku tSls bLyke /keZ] ;gwnh 

/keZ rFkk bZlkbZ /keZA 

 deZ iz/kku fgUnq /keZ ds varxZr eq[;r%  ikap lEiznk; gSa& oS".ko] lkSj] 'kkDr] 'kSo 

vkSj xk.kiR;A lc /keZ viuh&viuh jhfr] ijEijk vkSj foosd ds vuqlkj iwtk ikB] mRlo] 

lkewfgd #i ls ,d= gksuk vkfn dk vuqikyu djrs gSaA fl[k /keZ okys J)kyq 'kCn ok.kh 

dk izkjEHk ^bDd vkSadkj fljh lnxq# ijlkfn* ls djrs gSaA 'kCn ok.kh ds xhr xkdj dM+kg 

izlkn dk dq.kdk cjrkdj okgs xq# dh Qrg ekurs gSaA bldk HkkokFkZ gS & ok & oklqnso] g 

& gfj] xq & xksfoUn] # & jkeA fl[k /keZ ds izorZd Jh xq# ukud nso th us xq#ok.kh& 

xq#xzaFk lkgc esa dgk gS& ^ukud nqf[k;k lc lalkj] rstu lq[kh ts uke v/kkjA* fl[k /keZ 

ds nl xq# gSa& xq# ukud nso] xq# vaxn nso] xq# vej nkl] xq# jke nkl] xq# vtZqu nso] 

xq# gj xksfoan] xq# gj jk;] xq# gjfd’ku] xq# rsx cgknqj rFkk xq# xksfoUn flagA  

 tSu /keZ dk ewy ea= gS& ^.keksa vfj gark.ke~ .keksa fl)k.keA* vius rhFkZadjksa dh dFkk 

lqudj vFkok mudh izfrekvksa ds  n’kZu djds og vius dks /kU; ekurs gSaA tSu /keksaZ ds 

izeq[k 24 rhFkZadj gSa& vkfnnso vFkkZr _"kHknso] vftrukFk] laHko ukFk] vfHkuanu ukFk] lqeFk 

ukFk] ineizHkq th] l qik’kqZukFk] panzizHkq] iq"inar] 'khryukFk] J;ka’kukFk ckaliwT;] foeyukFk] 

vuar ukFk ] /keZukFk] 'kkfUrukFk] dqaFk ukFk] vjgukFk] efYyukFk] eqfu lqozrukFk] ufeukFk] 

usfeukFk] ikjlukFk] egkohj Lokeh th ¼egkohj th ds lkekU;r% ikap uke izpfyr gSa&ohj] 

vfr ohj] lUefr] o/kZeku vkSj egkohj½A tSu /keZ ds izorZd Jh _"kHknso th rFkk Jh 

vfj"Vusfe nksuksa gSaA nskuksa gh tM+ rFkk psru dks rRo ekurs gSaA blh dze esa tSu /keZ ds 

vafre rhFkZadj Jh egkohj th gSaA bl /keZ ds tSu Jkod ^vukfn .keksdkj ea= dk ti&/;ku 

djrs gSaA* bl /keZ ds Hkxoku ^ftu loZK* vFkkZr ftukxe gaSA  

 ckS) /keZ dk ewy ea= gS ^vksa ef.k in~es gqe~* bl /keZ ds vuq;k;h Hkxoku cq) dk 

Lej.k djrs gSaA 

 eqfLye /kekZoyaoh vYykg& ^vfyQ] ykHk] ehe* ls izkjEHk djrs gSaA bl /keZ ds 

izorZdkpk;Z iSxacj ekSgEen lkgc us d+qjku esa dgk  gS& ^vYykg ds egku uke dks xkvksA* 

;g izfl) uke vFkkZr dyek gS& yk bykg bfYyykgA ;g ikap ckj fnu esa uekt+ i<+rs gSaA 

[kqnk dks lt+nk djrs gSaA bldks og ,d vPNs ekSfeu dh igpku ekurs gSaA og ekurs gSa & 

bl nqfu;k esa Qlkn cjik u djks ¼vfnZ & 7@56½A ugha gS dksbZ bcknr ds yk;d vYykg ds 

flokA vYykg dks rqe ,sls ;kn djks tSls rqe ;kn djrs gks vius cki&nknk dks] cfYd mlls 

ls Hkh cgqr T;knk ¼dq+jku e- 2-200½A fdlh ij T;knrh u djks ¼dq+- e-2-190½A u rks 

i'kqvksa dk ekal vkSj u rks mudk jDr b Z’oj rd igqapkrk gS ¼gnhl½A jlwymYykg lkgc us 



i'kqvksa dks phjus ;k igpkuus ds fy, fdlh xeZ pht+ ls mu ij fu’kku yxkus ds fy, l[r 

euk dj fn;kA ,d ckj ,d x/ks ij ,slk fpUg ns[kdj vkius Qjek;k fd ftlus Hkh ;s 

fd;k gS] og [kqnk ds vk’khokZn ls oafpr jgsxkA bLyke /keZ esa i'kqvksa ds vf/kdkjksa dks cgqr 

egRo fn;k x;k gSA mudks vkns’k fn;k x;k gS fd muds vf/kdkjksa dh j{kk djks A gj thfor 

izk.kh ij lgkuqHkwfr djks] mldk iq.; izrki rqEgsa feysxkA lHkh izkf.k;ksa ij n;k djks vFkkZr 

nqfu;k okyksa ij rqe jge djks] D;ksafd [kqnk us rqe ij cM+h esgjckuh dh gS ¼gnhl½A 

tkuokjksa dks ekjuk vkSj [ksr Qlyksa dks rckg djuk] t+ehu esa [+kjkch QSykuk vkfn vYykg 

ilan ugha djrk ¼d+q-'k-½A tho dks thus dk iwjk  gd+ gSA tks Hkh [kqnk dh iSnk dh x;h 

phtk+sa] izkf.k;ksa ds lkFk jge djrk gS] og vius ij jge djrk gSA vr% lHkh izkf.k;ksa ij 

n;k djks ¼dq+-e-½A ikd uch us eDdk&enhuk esa ÅaV rFkk HksM+ksa dh dqCd vkSj iwaN dkVuk u 

dsoy can djok;k Fkk cfYd ,sls d`R; dks gjke d+jkj fn;k FkkA lHkh izdkj dh i'kq fgalk 

iki gS ¼nhu&,s&bykgh½A bLyke tkuojksa dh d+qckZuh ugha fl[kkrk cfYd og lcd nsrk gS fd 

lwQh Q+dhjksa ds uD’ks dne ij pyks rFkk I;kj] eqgCcr] jge] d#.kk vkSj eeRo dks thou 

dk vkn’kZ cukvksA bLyke /keZ ds izorZdkpk;Z iSxacj ekSgEen lkgc us dqjku 'kjhQ esa dgk 

gS& ^vYykg ds egku uke dk s xkvksA* ;g izfrfnu dk vko’;d deZ gS og uke gS&yk bykg 

bfYyykg& tks fd ,d izfl) d+yek gSA fgUnq er esa vusd eqfLye lar izfl) gq, gSa tSls 

dchj] jghe] jLk[kku] nfj;k] cqYys] xqyke jlwy] tqfYQdkj] vyh tkQj] ehj] pqUuk fea;k 

vkfnA 

 vk;Z lekt cgqr vPNk /keZ gS ij vkt vk;Z lekth nwljs dks nL;q dguk fl[kkrk 

gS& ;g /keZ&laxr dnkfi ugha gSA tcfd vk;Z tkfr dk vFkZ gS vf/kd ls vf/kd Lko.kZ 

tkfrA vk;Z lekth mLrjk] dq’kk] iVsyk] vapy] 'kh’kk] Nkrk] ykBh] vkfn dh mikluk djrs 

gSaA pkan dks v?;Z nsrs gSaA i`Foh dks v{kr vkSj panu ls iwtrs gSaA ,d fof’k"V eqnzk esa cSBdj 

tks va/kdkj esa fn[krk gS] mls gh fujkdkj ckck tkudj mikluk dh ijkdk"Bk rd igqprs 

gSaA vk;Z lekth dgrs gSa fd tc vko’;drk iM+rh gS] rc ijekRek Lokeh n;kuan ljh[ks 

fdlh egkiq#"k dks Hksstrs gSaA 

 bZlkbZ /keZ dks ekuus okys efj;e] bZlk elhg] rFkk dzkl dh ppZ esa iwtk bcknr djrs 

gSaA ppZ esa ?kqVus Vsd dj nqvk ekaxrs gSa& ,s [kqnk] ,s vklekuh cki] eq>s bErgku esa u Mky] 

eq>s cqjkbZ;ksa ls cpk] esjs xqukg ekQ dj] chekjksa dks paxk dj] rsjk yk[k&yk[k 'kqdz gS tks 

rwus eq>s vkt dh jksVh c['kh vkSj eq>s dy dh jksVh c['kA og ekurs gSa fd miokl ozr 

fn[kkus ds fy, u gks] bZ’oj ds izfr lPpkbZ gks& ckbZfcy& 6@18&18A 

 ikjlh /keZ ds izorZd tqjFkzLr us ^t+sUnk osLrk* uked xzaFk esa ikap izdkj ds oS|ksa dk 

mYys[k fd;k gS ftlesa lPpk oS| mls dgk gS tks jksx feVkus ds fy,  bZ’oj ds uke ij gh 

Hkjkslk djrs gSaA mudk dguk gS] ^eSa nok djrk gWw vkSj bZ’oj ¼vgqj ekt+nk vFkkZr txr 



drkZ½ paxk djrk gSA* og ekurs gSa fd e`R;q ds ckn Hkh mudk ikfFkZo 'kjhj fdlh ds dke 

vk,A 

 ;gwnh /keZ ds vkfn iSxEcj gtjr bczkfge us iqjkuh ckbZfcy ¼old testwant½ rkSjkr 

esa ;gksck dks mikL; nso ekuk gaSA vr% mldk gh uke og Lej.k djrs gSaSA ;gksok dk vFkZ 

gS& ogh gS ogA lks·gekfLe dk feyrk&tqyrk #i blh Hkko dk ekuk tk ldrk gSA ;gwnh 

/keZ dgrk gS& tks ;gksok dh fof/k ij pyrk gks] ;gksok ds fu;eksa dk ikyu djrk gks] tks 

lPpk gks vkSj lPps dk;Z djrk gks] ogh /kekZRek gS ¼;gwnh ;gst dsy 18@5&4½A 

 

 jk/kkLokeh er okys dkuksa esa maxyha Mkydj ân; pdz dh /ofu lqurs gSaA  

 

 fgUnq /keZ esa ekU;rk gS& ^euq"; dh var% psruk izd`fr vkSj iq#"k] nksuksa ds la;ksx ls 

fufeZr gSA var%dj.k prq"V; czãk ds pkj eq[k&czã] bZ’k] fo".kq vkSj Hkxoku ls ijs ,d lw{e 

psruk dsUnz gS] bldks gh vkRek dgk x;k gSA* n;k] izse] mnkjrk] R;kx] lsok] nku] Kku] 

foosd dh 'kkafre; bPNk rjaxs vkRek ls gh mn~Hkwr gksrh gSaA osnkUr n’kZu esa Hkh rRoefl] 

lks·ge~] f’koks·ge~] v;ekRek czã vkfn lw=ksa dk gh vfHkizk; gS fd vkRek gh czã gSA 

vkjk/; czã ds nks #i ekus x;s gSa& fuxqZ.k rFkk lxq.kA  

 Hkkjrh; v/;kRe esa f=okn vFkkZr v}Srokn] }Srokn vkSj fof’k"Vk}Srokn dh ijaijk gSA 

v}Srokn ijekRek dh lRrk dks gh ,dek= vkfn lRrk ds #i esa Lohdkj djrk gSA }Srokn 

lka[;oknh izd`fr vkSj iq#"k nksuksa dks vukfn ekurk gSaA fof’"Vk}Sr okn thokRek dks ijekRek 

ds vk/khu ekurk gSA 

 Le`fr iz/kku] ;K iz/kku] laxhr iz/kku rFkk ra=&lk/kuk iz/kku rRo dkjd pkj osn 

dze’k% _Xosn] ;qtqosZn] lkeosn vkSj vFkosZn] iqjk.k] lafgrk,sa] czkã.k xazFk] vkjO;d] Le`fr;kW] 

jkek;.k vkSj xhrk fgUnw /keZ ds izk.k gSaA Hkkjrh; fgUnw laLd`fr vkSj okaxe; ds vuq#i lar] 

egkiq#"k vkSj _f"k;ksa us vyx&vyx /keZ] er] iaFk vkfn izfrikfnr fd, tks fgUnq rFkk 

vfgUnq vius&vius cqf)&foosd ls viuk jgsA lukru /keZ esa ns[kk tk, rks uoukn Hkkouk 

vf/kd lR; gSA vukgr ukn esa o`fRr’kwU; gks tkrh gS rFkk ukS rjg ds /ofuukn lqukbZ nsus 

yxrs gSa & dkal ¼>ka>½] Jaxukn] ckalqjh] oh.kk] ?k.Vk] 'ka[k] nqUnqfHk vkSj es?kxtZuA  

 tks dksbZ Hkh /keZ gS] tks dqN Hkh v/;kReokn ls tqM+k gqvk gS vFkok tks dqN Hkh gS & 

/keZ&deZ] iwtk&ikB] iBu&ikBu] Lok/;k;&euu vkSj xquu vkfn varr% ogkW ,d ckr vo’; 

fudydj lkeus vkrh gS %  

pkj osn] N% 'kkL= esa] 

   ckr feyh gSa nks;A 



lq[k nhus lq[k gksr gS] 

nq%[k nhus nq%[k gks;AA 
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