
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dSls djsa lw;Z iwtk 

Jh lw;Z ueLdkj dh ppkZ eSaus viuh vU; iqLrdksa esa Hkh foLrkj ls dh gSA bldh 

izfrfdz;k Lo#i eq>s vusd i= izkIr gq, gSa muesa ls vf/kdka’k yksxksa dh leL;k Fkh 

lw;Z ds 108 ukeksa dk tiA eSaus Hkh vuqHko fd;k fd ljyre mik;ksa dh Ja[kyk esa 

og yEch izfdz;k FkhA bldk ljyhdj.k eSa fiz; ikBdksa ds fy, ;gkW fy[k jgk gWwA 

fu;fer #i ls fuR; ,d&nks fefuV ek= dj ysus ls vki dqN gh le; esa bldk 

peRdkjh izHkko ns[ksaxsA us= ds dSls Hkh jksx ds jksxh ds fy, rks ;g jke ck.k iz;ksx 

fl) gksrk gSA [;kfr] laiUurk] ,s’o;Z ds fy, ;g iz;ksx izR;sd lk/kd ds fy, 

vko’;d gSA vuqekur% 35 o"kZ ls vf/kd ls eSa Jh lw;Z ueLdkj dj jgk gWwA izHkq us 
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eq>s tks lq[kkuqHkwfr nh gS] og eSa 'kCnksa esa ugha fy[k ldrk gWw] Bhd xwaxs dks xqM+ dk 

Lokn u crk ikus dh eu%fLFkfr dh rjgA 

  

 Hkxoku Jh lw;Z ukjk;k.k izR;{k nsork gSaA l`f"V dze esa budk fo’ks"k LFkku gSA 

oSls rks lw;Z ds vusd uke ¼ea=½ fofHkUu ;ksx&eqnzkvksa ds lkFk ti djus dk fo/kku gSA 

ijUrq ljyre mik; gS  ukM+h 'kks/ku djds lw;Z ds 12 ea=ksa ls lw;Z dks v?;Z nsukA 

 

 izk.kk;ke ds }kjk ftldk fu%’ks"k eu /kqy x;k gS] ,slk eu gh czã esa fLFkfr 

gSA vr% loZizFke lw;Z ds laeq[k ukM+h 'kks/ku djus dk iz;kl djsaA ,slk djus ls gh 

izk.kk;ke djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA vius vaxwBs nkfgus uFkqus dks nck dj ck;sa 

uFkqus ls viuh 'kfDr ds vuqlkj 'okl [khpsa] fQj rqjar ck;sa uFkqus dks nck dj 

nkfgus ls 'okl /khjs&/khjs ckgj fudky nsaA blh izdkj /khjs&/khjss nkfgus uFkqus ls 'okl 

[khap dj iwjh rjg ls QsQM+ksa dks ok;q ls Hkj ysa vkSj nkfgus uFkquk nck dj ck;sa ls 

'okl /khjs&/khjs ckgj Qsad nsaA bl izdkj #d&#d dj vius lkeF;kZuqlkj 3] 5 

vFkok vf/kd vko`fr;kW iwjh djsaA /;ku dks vanj gh dsafnzr djsa dqN gh le; esa 

vkidh var% ukM+h 'kqf) gks tk,xhA 

 

ukM+h 'kks/ku ds ckn lw;Z nso ds laEeq[k ty ds fdlh ik= ls 12 ckj ,sls ty 

NksM+s fd lw;Z dh jf’e;ka ty ls Nu dj vkids iwjs 'kjhj dk Li’kZ djsaA izR;sd v?;Z 

nsus ls iwoZ lw;Z dk ,d uke ¼ea=½ tisaA 

 

 lw;Z ds 12 izHkkoh ea= gSa &  



1-¬ fe=k; ue%  2- ¬ jo;s ue% 3- ¬ lw;kZ; ue% 4- ¬ Hkkuos ue% 5-¬ 

[kxk; ue% 6- ¬ iw".ks ue% 7- ¬ fgj.;xHkkZ; ue% 8- ¬ ejhp;s ue% 9- ¬ 

vkfnR;k; ue% 10- ¬ lfo=s ue% 11- ¬ v?kkZ; ue% 12- ¬ HkkLdjk; ue%A 

 

 vfUre ea= ti rFkk v?;Z ds ckn nk;sa gkFk dh lw;Z maxyh vFkkZr vukfedk ls 

v?;Z ls uhps fxjs ty dks Li’kZ dj vius vkKk pdz ij yxk dj mls pSrU; djsaA 

nksuksa gkFkksa dks vkil esa jxM+dj mRiUu gqbZ ÅtkZ dks psgjs ij Qsj dj mls 

dkfUre; cuk;saA gkFkksa dh js[kkvksa dks ns[ksaA ,slk Hkko txk,a fd lkjh js[kk,a m/oZxkeh 

gks jgh gSaA blls lw;Z js[kk o HkkX; js[kk izcy gksxhA ftl O;fDr dh ;s nksuksa js[kk,a 

izcy gks tk,a rks fQj /kulaink] ,s’o;Z] [;kfr vkfn mlls dgkW nwj jg tk,axhA 
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